
 

 

1 

প্রতিবন্ধী তিশুদের তিখন-শিখাদনা শেদে 
আনা 
 

ইনে্লুতিভ তিউচারি-এর তিক্ষা প্রেল্প শেদে প্রাপ্ত তিখন 

মাচচ ২০২৫ 
িারিংদক্ষপ 
শিশুদের শিক্ষায় শিক্ষকদের গুরুত্বপূর্ ণ ভূশিকা রদয়দে, তদে শ্রেশর্কদক্ষ শেশভন্ন রকি শ্রিখার 
চাশিোসম্পন্ন শিশুদের শ্রিখাদ ার জ য খুে কি শিক্ষক প্রশিশক্ষত। শেেযালদয় ভশতণ িওয়া 
প্রশতেন্ধী শিশুরা প্রায়িই কি শ্রিদখ, ক্লাদস শ্রেশি থাদক  া অথো ঝদর পদে। অন্তভভ ণক্তিিূলক 
শিক্ষা শ ক্তিত করদত িদল, শিক্ষক প্রশিক্ষদর্ এি  িদ াভাে, জ্ঞা  ও েক্ষতা অজণদ র সুদ াগ 
শেদত িদে  া একজ  শিক্ষকদক প্রশতেন্ধী শিশুদের তাদের সিপাঠীদের সদে একই শ্রেশর্কদক্ষ 
শ্রিখাদত সক্ষি কদর। 

ই ক্লুশসভ শিউচারস িল ইউদকএইড-এর প্রশতেন্ধী অন্তভভ ণক্তিিূলক িদলা অ যতি প্রধা  
উদেযাগ। ২০১৮ সাল শ্রথদক আিরা প্রশতেন্ধী শিশুদের শেদিষ কদর োাংলাদেি, শ্রকশ য়া, শ্র পাল, 
 াইদজশরয়া এোং তা জাশ য়ায় প্রাথশিক ও প্রাক-প্রাথশিক স্তদরর শিশুদের ওপর গুরুত্ব শেদয় 
তাদের শ্রিখার পদথ োধা েরূ করার জ য কাজ কদর  াক্তি, । ই ক্লুশসভ শিউচারস একটি 
শ্রজাি এোং এটি উন্নয়  ও িা শেক সিায়তাো কারী প্রশতষ্ঠা , প্রশতেন্ধী অন্তভভ ণক্তি শেদিষজ্ঞ 
এোং গর্িাধযি, গদেষর্া ও শিক্ষা খাদত কাজ করা শেদিষজ্ঞদের শ দয় গটঠত। আিরা উদ্ভাে ী 
পদ্ধশতর পরীক্ষা চালাই এোং প্রশতেন্ধী েযক্তিদের সাংগঠ  (OPDs)-এর সদে অাংিীোশরত্ব গদে 
তভ শল,  াদত তাদের জীেদ  ইশতোচক পশরেতণ  আ া  ায়, কা ণকর িলািল ততশর িয় এোং 
এই জাতীয় কাদজ কী কাজ কদর, কী কাজ কদর  া এোং শ্রক  কদর  া, শ্রস সম্পদকণ শিক্ষা 
অক্তজণত িয়। 
 

আিরা প্রশিক্ষর্, শ্রিন্টশরাং এোং অশভজ্ঞতা শেশ িদয়র িাধযদি শিক্ষকদের জ য পূর্ ণাে সিায়তা 
শ্রেওয়ার উপায় খুুঁদজ শ্রপদয়শে— া শেেযালয়গুদলার োস্তে চযাদলঞ্জদক স্বীকার কদর, শ্র ি : 
সীশিত োদজি ও প্রশিক্ষদর্র সিয়, েদো আকাদরর শ্রেশর্কক্ষ এোং েুল ণভ শিক্ষাসািগ্রী ততশর ো 
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সাংগ্রি। আিাদের প্রকল্পগুদলাদত শিক্ষকরা প্রশতেন্ধী েযক্তিদের সাংগঠ গুদলা (OPDs) শ্রথদক 
সরাসশর শ্রিখার সুদ াগ, শ্রিন্টশরাং এোং শেেযালয়শভশিক অন্তভভ ণক্তি েলগুদলার সিায়তা শ্রথদক 
উপকৃত িদি । সক্তিয় সুরক্ষা েযেস্থা, অন্তভভ ণক্তিিূলক শ্ররিারাল শ্রসোর সদে সাংদ াগ এোং 
অন্তভভ ণক্তি শেষদয় প্রশিক্ষর্প্রাপ্ত শিক্ষা পশরেি ণকদের প্রশতক্তিয়া জা াদ ার িদল এই 
পশরেতণ গুদলা োস্তোয়দ  সিায়ক িদয়দে। 
 

প্রশতেন্ধী শিশুদের জ য শেেযালদয় সািাক্তজক অন্তভভ ণক্তিও শ্রিখার িলািদলর িদতাই গুরুত্বপূর্ ণ 
িদত পাদর। আিরা শ্রেদখশে সদচত তা েৃক্তদ্ধ, সািাক্তজক কা ণিি এোং প্রশতেন্ধী ও অপ্রশতেন্ধী 
শিশুদের একদে  ুি করার িাধযদি শেেযালদয় অন্তভভ ণক্তি সম্পদকণ েৃটিভশের পশরেতণ  আ া 
সম্ভে িদয়দে। 
 

ই ক্লুশসভ শিউচারস-এর শিক্ষা প্রকল্প োস্তোয়দ র অশভজ্ঞতার আদলাদক, এই প্রশতদেে টিদত 
এি  পাুঁচটি োস্তেধিী পেদক্ষপ আদলাচ া করা িদয়দে,  া শিক্ষা প্রো কারী সাংস্থাগুদলা 
শিক্ষকদের অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষাোদ র েক্ষতা ও জ্ঞা  উন্নয়দ  গ্রির্ করদত পাদর। 
 

“এিা িূলত প্রশতেন্ধী শিশুদের জ য, তাদের সিাদজর অাংি শিদসদে অ ভুে 

করাদ া - সািাক্তজক শ্র াগাদ াগ েৃক্তদ্ধ করা, শ্রিখার সম্ভাে া োোদ া এোং প্রদয়াজদ  

তাদের  থা থ ও পূর্ ণ সিায়তা প্রো  করা।” — শ্রিশরিাত, শিক্ষক, কােু া রাজয, 

 াইদজশরয়া। 

 

১. অভীষ্ঠ চাকশররত শিক্ষক প্রশিক্ষর্ েযেিার করু । এই শুরুিা ভাদলা,  া শিক্ষকদের 
শ্রেশর্কদক্ষ প্রশতেন্ধী শিশুদের অন্তভভ ণি করার পদ্ধশত শ্রিখাদত সিায়তা কদর। প্রশিক্ষর্গুদলাদক 
শিক্ষকদের সিয়সূশচ এোং েযক্তিগত আগ্রদির সদে শিল শ্ররদখ পশরচাল া করদত িদে এোং 
প্রশিক্ষদর্র পদ্ধশত শ ধ ণারদর্র সিয়কাল, েযাশপ্ত, খরচ এোং িা  শেদেচ ায় শ দত িদে। 
 

২. পরািি ণোদ র েযেস্থা চালু করু  এোং তা িক্তিিালী করু । শিক্ষকরা অ ুদরাধ করার 
আদগই পরািি ণোদ র পশরকল্প া কদর শ   - শুরু শ্রথদকই এটি অন্তভভ ণি করু । অন্তভভ ণক্তি 
পরািি ণোতারা তভ ল ািূলকভাদে কি খরদচ শিক্ষকদের অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষাোদ  েক্ষতা 
োোদত পাদর ,  া সকল শিক্ষাথীর, শেদিষত প্রশতেন্ধী শিশুদের শিক্ষার িা  উন্নয়দ  সিায়ক। 
 

৩. প্রদয়াজ া ুসাদর সাো শ্রেওয়ার িদতা অ ুসরর্িূলক সিায়তা শ্রেওয়ার প্রস্তুশত শ  । শেদিষত  
প্রদয়াজ  অ ু ায়ী অ ুসরর্িূলক সিায়তা শে , সদতজীকরর্ প্রশিক্ষদর্র েযেস্থা করু , 
অন্তভভ ণক্তি চচণাকারী সিকিীদের একটি শ্র িওয়াকণ গদে তভ লু  ো তাদত  ুি শ্রিা  এোং 
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শিক্ষকরা শ্র  অগ্রগশত কদর  তা স্বীকৃশত শেদয় উে্  াপ  করু  – শ্রসই সদে এই শেষয়টিও 
িাথায় রাখু  শ্র  একজ  শিক্ষক কতিভকু কাশরগশর েক্ষতা অজণ  করদত পাদর , তারও একটি 
সীিা আদে। 
 

৪. শিক্ষকদের চারপাদি অন্তভভ ণক্তি সিদ াগীদের শ্র িওয়াকণ িক্তিিালী করু । প্রশতেন্ধী 
অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষাদক শেেযিা  শিক্ষা েযেস্থার অন্তভভ ণি এোং তা আরও িক্তিিালী কদর গদে 
তভ লদত িদে। শিক্ষা পশরেি ণকদের প্রশিক্ষর্ শে   াদত তারা পশরেীক্ষর্ শ্রচকশলদে প্রশতেশন্ধতাদক 
অন্তভভ ণি কদর  এোং ওশপশডদক (প্রশতেন্ধী েযক্তিদের সাংগঠ ) িূল অন্তভভ ণক্তি সিদ াগী শিদসদে 
 ুি করু । 
 
৫. সু্কদলর পশরদেদি অন্তভভ ণক্তিদক আরও শ্রজারোর করু । অন্তভভ ণক্তিিলূক শিক্ষার জ য সিায়ক 
সিকারী, ভ্রািযিার্ শিক্ষক এোং সু্কলশভশিক অন্তভভ ণক্তি েল ততশরদত শেশ দয়াগ করু । প্রশতেন্ধী 
শিশুসি সে শিশুদক সিায়তা ও সুরক্ষা শেদত সািাক্তজক সুরক্ষা েযেস্থার সদে সাং ুি িদয় 
আরও িক্তিিালী করু । 
 
এই শিখ  প্রশতদেে টি প্রধা ত েুটি লক্ষযদগাষ্ঠীর জ য: শিক্ষা প্রো কারী (িা শেক সিায়তা ও 
শিক্ষা সাংস্থা, সরকার ও অথ ণায় কারী সাংস্থা); এোং অন্তভভ ণক্তিশভশিক প্রশতষ্ঠা  -  ার িদধয 
রদয়দে প্রশতেন্ধী েযক্তিদের সাংগঠ ,  ারা শিক্ষাখাদত অাংিীোর িদত আগ্রিী। 
 
প্রশতেন্ধী শিশুদের স্বাগত জা াদত শিক্ষকদের সিায়তা করা অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষার পদথ শ্রকেল 
একটি ধাপ, এোং এই প্রশতদেে টি একটি ধারাোশিক শসশরদজর অাংি, শ্র খাদ  শ ে ণাশচত শকেভ  
শেষয় শ দয় আদলাচ া করা িদয়দে। এই শসশরদজ ই ক্লুশসভ শিউচারস-এর অ যা য শিখ  
পেদত শভক্তজি করু : inclusivefutures.org/including-children-with-disabilities-at-school 
 

আমাদের অন্তভভ চক্তিমূলে তিক্ষা প্রেল্প  

 
শিখদো সোই (Everyone Will Learn) প্রকল্প, োাংলাদেি, জা ুয়াশর ২০২১ – শডদসম্বর ২০২৫ 
শ্রকশ য়ায় অন্তভভ ণক্তিিূলক প্রারশম্ভক তিিে শিক্ষার প্রসার প্রকল্প, শ্রিব্রুয়াশর ২০২০ – শডদসম্বর 
২০২৩ 
শ্র পাদল অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা িক্তিিালীকরর্ প্রকল্প ,  দভম্বর ২০১৯ – শডদসম্বর ২০২৫ 
সাদপািণ শ্রিই শিশিাং ই ক্লুি  শ্রসা অল লা ণ ইকুয়াশল (SMILE),  াইদজশরয়া, জা ুয়াশর ২০২১ – 
শ্রসদেম্বর ২০২৩ 

https://inclusivefutures.org/including-children-with-disabilities-at-school/
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তা জাশ য়ায় অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা িক্তিিালীকরর্ প্রকল্প, আগে ২০১৯ – শডদসম্বর ২০২৫ 

 

শপ্রক্ষাপট 

“অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা সকল পিভূশির শিক্ষাথীদের একসদে শ্রিখা ও শ্রেদে ওঠার 

সুদ াগ শ্রেয়,  া সোর উপকাদর আদস।”1 – ইউশ দসি 

সে শিশুরই তেষিয োো শিক্ষা পাওয়ার অশধকার রদয়দে।2 অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা একটি 
ইশতোচক জীেদ র শভশি গদে শ্রতাদল: শেেযালদয় পো প্রশতেন্ধী শিশুরা ভাদলা স্বাস্থয, কি ণজীে  
ও সিাদজর অাংি িওয়ার সম্ভাে া শ্রেশি রাদখ।3 
 
তদে অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষার প্রশত তেশিক অেীকার থাকা সদেও,4 অশধকাাংি শ ম্ন ও িধযি 
আদয়র শ্রেদি প্রশতেন্ধী শিশুরা এখদ া শেেযালদয়র োইদর থাকার শেক শ্রথদক অ য শিশুদের 
তভ ল ায় এশগদয়।5 শেেযালদয় অাংিগ্রির্ করাদ ার পদথ োধাগুদলার িদধয রদয়দে শ্র শতোচক 
সািাক্তজক িদ াভাে -  ার কারদর্ অদ ক অশভভােক প্রশতেন্ধী শিশুদক ঘদরই শ্ররদখ শ্রে , 
প্রশতেন্ধী শিশুদের শ্রিখার সক্ষিতা শ দয় ভভ ল ধারর্া, শেেযালদয় শ্রপ ৌঁোদত েযক্তিগত  া োি  ো 
সেীর প্রদয়াজ ীয়তা -  া অশভভােকদের ওপর সিয় ও আশথ ণক চাপ সৃটি কদর এোং 
প্রশতেন্ধকতা ও োশরদযযর শিশলত প্রভাে -  ার িদল অদ ক অশভভােকদক শ ধ ণারর্ করদত িয় 
তারা কয়জ  সন্তা দক শেেযালদয় পাঠাদত পারদে । শ্র সে শিশুর একাশধক ও জটিল 
প্রশতেন্ধকতা রদয়দে, তাদের শ্রেশর্কক্ষ শ্রথদক অ ুপশস্থত থাকার সম্ভাে া সেদচদয় শ্রেশি।6 

 
1 UNICEF, Inclusive Education. Accessed 22 January 2025. 
2 Article 28 of the Convention on the Rights of the Child (CRC) (1989) recognises the right of all children to 
receive an education, stating that primary education should be compulsory and free to all, and that secondary 
education should be made available and accessible to every child. Article 24 of the Convention on the Rights 
of Persons with Disabilities (CRPD) (2016) calls for children with disabilities to have access to ‘an inclusive, 
quality and free primary education and secondary education on an equal basis with others in the communities 
in which they live. This includes the provision of reasonable accommodations to children’s needs along with 
adequate support to maximize economic and social development.’ 

3 Lena Morgon Banks and Sarah Polack. The Economic Costs of Exclusion and Gains of Inclusion of 

People with Disabilities: Evidence from low- and middle-income countries. (2014). See also, Harry 

Patrinos, World Bank Blogs. Disability and Education: From Charity to Investment. (2015).  

4 Most notably Article 28 of the UNCRC and Article 24 of the UNCRPD. For analysis see The right to 
education: Introducing articles 28 and 29. Accessed 2 January 2025. See also, UNICEF. Inclusive 
Education: Understanding Article 24 of the Convention on the Rights of Persons with Disabilities. 
(2017). 
5 UNESCO. Global Education Monitoring Report, 2020-21. Inclusion and education: All means all. (2020). 
6 Bolajoko O. Olusanya et al. Early childhood development strategy for the world’s children with 

disabilities. (2024). 

https://www.unicef.org/education/inclusive-education
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-%20of-persons-with-disabilities.html
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-%20of-persons-with-disabilities.html
https://www.lshtm.ac.uk/sites/default/files/2020-03/Summary%20Report_Costs%20of%20Exclusion_print.pdf
https://www.lshtm.ac.uk/sites/default/files/2020-03/Summary%20Report_Costs%20of%20Exclusion_print.pdf
https://blogs.worldbank.org/en/education/disability-and-education-charity-investment
https://www.unicef.org.uk/rights-respecting-schools/the-rrsa/the-right-to-education/
https://www.unicef.org.uk/rights-respecting-schools/the-rrsa/the-right-to-education/
https://www.unicef.org/eca/sites/unicef.org.eca/files/IE_summary_accessible_220917_0.pdf
https://www.unicef.org/eca/sites/unicef.org.eca/files/IE_summary_accessible_220917_0.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373718
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2024.1390107
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2024.1390107
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শেেযালয়গুদলা সাধারর্ত: শ দজরা উদেযাগ শ দয় প্রশতেন্ধী শিশুদের ভশতণ কদর  া, কারর্ 
শিদসদে তারা উদেখ কদর অশতশরি শভে ুি শ্রেশর্কক্ষ, ঝুুঁ শকপূর্ ণ ো অসিজলভয WASH 
সুশেধা এোং সেদচদয় গুরুত্বপূর্ ণ - প্রশিশক্ষত শিক্ষদকর অভাে। 
 

 খ  তারা শ্রেশর্কদক্ষ শ্রপ ৌঁোয়, তখ ও প্রশতেন্ধী শিশুরা তাদের সিপাঠীদের তভ ল ায় কি 
শ্রিদখ, শ্রেশি ক্লাস শিস কদর এোং িদল পোদলখা শ্রেদে শ্রেওয়ার সম্ভাে াও শ্রেশি থাদক।7 েশরয 
পশরোদরর শিশুরা পো ও অদে েুে ণল শ্রথদক  ায়, এোং শ্রসসাদথ প্রশতেন্ধী শ্রিদয়দের  শে 
প্রশতেন্ধকতা ও শলেশভশিক তেষিয একসাদথ শ্রিাকাশেলা করদত িয়, তািদল তারা শিগুর্ 
তেষদিযর শিকার িয়।8 
 
প্রতিবন্ধী তিশুদের তিক্ষালাদভর পদে শে িব বাধা রদ়েদে, শিগুদলা েরূ েরদি 
তিক্ষেরা হদলন অগ্রভাদের শোদ্ধা। 
 
প্রাক-চাকশর শিক্ষক প্রশিক্ষর্,  া প্রশতটি শিক্ষদকর জ য আেিযক, আেি ণভাদে শিক্ষকদের 
প্রশতেশন্ধতা সম্পদকণ জ্ঞা  শ্রেদে, অন্তভভ ণক্তিিূলক েৃটিভশে গদে তভ লদে এোং এি  েক্ষতা গদে 
তভ লদে  া শিক্ষকদক জাতীয় শিক্ষা লক্ষয পূরর্ করার পািাপাশি শ্রেশর্কদক্ষ প্রশতটি শিশুর শভন্ন 
শভন্ন শ্রিখার চাশিো ও সক্ষিতার জ য উপ ুি পাঠ পশরকল্প া ততশরদত সিায়তা করদে। 
োস্তদে, অশধকাাংি প্রাক-চাকশর শিক্ষক প্রশিক্ষর্ শিক্ষকদের িদ াভাে, েক্ষতা ও জ্ঞা  ততশর 
করদত িারাত্মকভাদে েযথ ণ িয়,  িদল তারা প্রশতেন্ধী শিশুদের অন্তভভ ণি কদর এি  একটি 
অন্তভভ ণক্তিিূলক শ্রিখার পশরদেি ততশর করদত পাদর   া। এভাদে অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষাো  
পদ্ধশতর িাধযদি সকদলর জ য শিক্ষার অশভজ্ঞতা উন্নত করার সুদ াগ েতণিাদ  িাতোো 
িদি। 
 

 
7 United Nations Children’s Fund. Seen, Counted, Included: Using data to shed light on the well-being of 
children with disabilities. (2022); Light for the World, Education International, Action Aid. The bedrock of 
inclusion: why investing in the education workforce is critical to the delivery of SDG4: Lessons from 
five African countries. (2020). 
8 See UNICEF. Inclusive Education. Accessed 2 September 2024; Light for the World, Education 
International, Action Aid. The bedrock of inclusion: why investing in the education workforce is critical to 
the delivery of SDG4: Lessons from five African countries. (2020); UNESCO. Global Education 
Monitoring Report, 2020-21. Inclusion and education: All means all. (2020); World Bank Group. Every 
learner matters: Unpacking the learning crisis for children with disabilities. (2019); UNICEF. UNICEF 
Fact Sheet: Children with Disabilities (2022). 

 

https://data.unicef.org/resources/children-with-disabilities-report-2021/
https://data.unicef.org/resources/children-with-disabilities-report-2021/
https://actionaid.org/sites/default/files/publications/Global_report%20final.pdf
https://actionaid.org/sites/default/files/publications/Global_report%20final.pdf
https://actionaid.org/sites/default/files/publications/Global_report%20final.pdf
https://www.unicef.org/education/inclusive-education
https://actionaid.org/sites/default/files/publications/Global_report%20final.pdf
https://actionaid.org/sites/default/files/publications/Global_report%20final.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373718
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373718
https://www.leonardcheshire.org/sites/default/files/2019-10/Every-Learner-Matters.pdf
https://www.leonardcheshire.org/sites/default/files/2019-10/Every-Learner-Matters.pdf
https://www.unicef.org/sites/default/files/2022-10/GIP02115_UNICEF_Children-with-Disabilities-Factsheet-final%20-%20accessible.pdf
https://www.unicef.org/sites/default/files/2022-10/GIP02115_UNICEF_Children-with-Disabilities-Factsheet-final%20-%20accessible.pdf
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পদ্ধতি 

এই শিখ  প্রশতদেে টি োস্তে অশভজ্ঞতার শভশিদত প্রর্ীত,  া শিে পদ্ধশতর শিখ  প ণাদলাচ ার 
িল। 
 

• ই ক্লুশসভ শিউচারস ই ক্লুশসভ এডভ দকি  শিউচারস ওয়াশকণাং গ্রুদপর অন্তগ ণত 
ক দসাটিণয়াি অাংিীোর, প্রকল্প েযেস্থাপ া েল এোং OPD প্রশতশ শধদের শ দয় শত  শেদ র 
একটি শিখ  কি ণিালা (অদটাের ২০২৩) 

• প্রকল্প েযেস্থাপ া, োস্তোয় কারী েল এোং ওশপশড অাংিীোরদের সদে এোং একজ  
োইদরর পরািি ণোতার তোেধাদ  ১০টি প্রশতিল িূলক আদলাচ া (এশপ্রল ২০২৪) 

• ই ক্লুশসভ শিউচারস ই ক্লুশসভ এডভ দকি  শিউচারস ওয়াশকণাং গ্রুপ কতৃণক পশরচাশলত 
পাুঁচটি সিকিী শিক্ষািূলক সাক্ষাৎকার (শ্রি ২০২৪) 

• প্রকদল্পর শিখ  প্রশতদেে গুদলার শ্রডস্ক শরশভউ, সাংশক্ষপ্ত ও শেদেষদর্র জ য সাংকল  (জলুাই 
২০২৪) 

• ওশপশড অাংিীোর, সরকাশর শিক্ষা কি ণকতণা, শিক্ষক এোং অশভভােকদের সদে ১৯টি িূল 
সাক্ষাৎকার,  ারা প্রকল্প োস্তোয়দ র সদে  ুি শেদল  (শ্রি – আগে ২০২৪) 

 

েৃিজ্ঞিা স্বীোর 

এই প্রশতদেেদ র শ্রলখক িদল  শ্রক্লা শচজিযা  এোং শলসা িশরস। কাশরগশর শেকশ দেণি া ও 
প ণাদলাচ ায় শেদল  শ্রক্লয়ার ওয়ালি, ক্তিস এশলয়ি, িশল িাউ ার, শ্রজািাদ স টিদিল এোং 
শ্রভদরাশ কা েযাপলি । প্রিাসশ ক সিায়তা শেদয়দে  শ্রিইশড ে্লুিশিল্ড, শ্রিঘা ভরিা এোং 
পশল  শ্রোদকয়া। এই প্রশতদেে টি প্রকাি করা িদয়দে ই ক্লুশসভ শিউচারস ই ক্লুশসভ 
এডভ দকি  শিউচারস ওয়াশকণাং গ্রুপ এোং  ারা শ্রিাকাস গ্রুপ, িূল তথযোতা সাক্ষাৎকার ও 
কাশরগশর প ণাদলাচ ার িাধযদি সিয় ও িতািত শেদয় সিদ াশগতা কদরদে  তাদের প্রশত 
কৃতজ্ঞতা জাশ দয়। অাংিগ্রির্কারী সাংগঠদ র িদধয রদয়দে : এশডশড ইন্টার যাি াল, শ্রসন্টার 
ির শডসএশেশলটি অযান্ড শ্রডদভলপদিন্ট, শিউিযাশ টি অযান্ড ই ক্লুি , লাইি ির েয ওয়াল্ডণ, 
 যাি াল শ্রিডাদরি  ির েয শ্রডি শ্র পাল, শ্রসন্স ইন্টার যাি াল এোং সাইিদসভাস ণ। 

 



 

 

7 

অন্তভভ চক্তিমূলে তিক্ষা প্রোদন তিক্ষেদের িহা়েিার পাাঁচটট 

উপা়ে 

১. অভীষ্ঠ  চােতররি তিক্ষে প্রতিক্ষণ প্রোন েরুন 

শিক্ষকদের েক্ষতা েৃক্তদ্ধদত শেশ দয়াগ করা িদল তাদের শিক্ষাথীরাই সেদচদয় শ্রেশি উপকৃত িয়। 
 ত শ্রেশি শিক্ষক েক্ষ ও প্রস্তুত থাকদে  এোং শ্রেশর্কদক্ষ শেশভন্ন শিক্ষাথীর চাশিো অ ু ায়ী 
পাঠ পশরকল্প া ও শিক্ষা প্রো  করদত পারদে , তত শ্রেশি শিক্ষার িলািল েৃক্তদ্ধ পাওয়ার 
সম্ভাে া থাদক—প্রশতেন্ধী শিক্ষাথীরাও এর িদধয অন্তভভ ণি। তাই শিক্ষক প্রশিক্ষর্দক 
অন্তভভ ণক্তিিূলক শভশি গদে শ্রতালার জ য েযেিার করা একটি আেি ণ প্রাথশিক ধাপ। ই ক্লুশসভ 
শিউচারস-এ আিরা প্রাক-চাকশর প্রশিক্ষদর্র পর শ্রেশর্কদক্ষ  প্রভাে শ্রিলদত সক্ষি িদয়শেলাি। 

প্রশিক্ষদর্র চাশিো শ ধ ণারদর্র অাংি শিদসদে আিরা প্রথদি শেেযালয় প্রধা  ও শিক্ষকদের সদে 
তাুঁদের অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষার ধারর্া, েক্ষতা, িদ াভাে ও আকাঙ্ক্ষা শ দয় আদলাচ া কদরশে। 
পরেতী প ণাদয়, আিরা সরকাশর শিক্ষা শেভাদগর সদে সিন্বয় শ্ররদখ এোং OPD-র পরািি ণ শ দয় 
চাকশররত শিক্ষক প্রশিক্ষদর্র জ য পাঠযিি শ্র  থভাদে ততশর কদরশে। আিাদের লক্ষয শেল 
শিক্ষকদের অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষাোদ  েক্ষ কদর শ্রতালা,  াদত সকল শিক্ষাথীর জ য শ্রিখার 
অশভজ্ঞতা উন্নত িয়। আিরা শ ক্তিত কদরশে শ্র  এদকোদর আলাো ো অোস্তে শকেভ  চাশপদয় 
 া শেদয়  তভ   শ্রকাদ া শ্রক িল শ্র   শিক্ষকদের শেেযিা  পাঠোদ  সিদজ  ুি করা  ায়। 

 

চােতররি তিক্ষেদের প্রতিক্ষদণ  তবষ়েগুদলা তেল: 
▪ অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষার  ীশতিালা ও উপকাশরতা 
▪ অন্তভভ ণক্তি-সাংিান্ত অশধকার ও োশয়ত্ব সম্পশকণত প্রাসশেক আই  
▪ কীভাদে প্রশতেন্ধী শিশুদের ি াি ও ক্তিশ াং করদত িয় 
▪ অন্তভভ ণক্তিিূলক শ্রেশর্কক্ষ পশরচাল া ও েহু ইক্তিয়শ ভণর পাঠো  পদ্ধশত,  ার িদধয 

রদয়দে সে ণজ ী  রূপদরখা এোং শ্রখলা-শভশিক শিক্ষা 
▪ শেদিষ শ্রিখার প্রদয়াজ  রদয়দে এি  শিশুদের জ য েযক্তিগত শিক্ষা পশরকল্প ার 

েযেিার 
▪ শিশু সুরক্ষা ও শলেশভশিক অন্তভভ ণক্তি 

 
চাকশররত শিক্ষকদের প্রশিক্ষর্ পশরকল্প া এোং োস্তোয়  সিয় ও সম্পদের েে শেশ দয়াগ িদত 
পাদর, তাই আিরা আিাদের শ্র ওয়া শেশভন্ন প্রশিক্ষর্ পদ্ধশতর িদধয শ্রকা টি ভাদলা কাজ 
কদরদে, আর শ্রকা টি কদরশ  তা শেদেষর্ কদরশে। 
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এই পদ্ধতিদি েী ভাদলা োজ েদরদে? 

েযািদেড প্রতিক্ষণ পদ্ধতি 

তা জাশ য়ায়, জাতীয় শিক্ষা েযেস্থার সদে সািঞ্জসয শ্ররদখ, আিরা প্রাথশিক চাকশররত 
প্রশিক্ষদর্র জ য কযাসদকড পদ্ধশত েযেিার কদরশে। আিরা শিক্ষক প্রশিক্ষর্ কদলজ এোং 
সরকাশর শিক্ষা কি ণকতণাদের িধয শ্রথদক একটি শ্রোি েলদক প্রশিক্ষর্ শেদয়শেলাি। এই 
অাংিগ্রির্কারীদের ‘িাোর শ্রিই ার’ শিদসদে শ দয়াগ শ্রেওয়া িয়,  ারা পদর ৪৮ জ  প্রধা  
শিক্ষকদক প্রশিক্ষর্ শেদয়দে , এোং এই প্রধা  শিক্ষকরা শ জ শ জ শেেযালদয় ৭০০-র শ্রেশি 
শিক্ষদকর কাদে প্রশিক্ষর্ পশরচাল া কদর । এই পদ্ধশতর িাধযদি আিরা তভ ল ািূলক কি 
খরদচ শেেযিা  কাঠাদিা েযেিার কদর অদ ক শিক্ষকদক প্রশিক্ষদর্র আওতায় আ দত শ্রপদরশে 
এোং িাশলকা া শ্রোধও গদে তভ লদত শ্রপদরশে।9 তদে আিরা এি  প্রশতক্তিয়া শ্রপদয়শে শ্র , এই 
প্রশিক্ষদর্র কা ণকাশরতা ধদর রাখদত শ য়শিত পরািি ণো  (শ্রিন্টশরাং) এোং সিকিীশভশিক শিক্ষার 
েযেস্থার প্রদয়াগ করদত িদে। োাংলাদেদিও একই পদ্ধশত েযেিার করা িদয়দে। 

 

তনতবড়প্রতিক্ষণ পদ্ধতি 

শ্র পাদল আিাদের অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা প্রকদল্প আিরা ১২টি শেেযালয়দক শ শেে সিায়তার 
জ য শ্রেদে শ ই, শ্র খাদ  প্রায় ১০০% শিক্ষকদক প্রশিক্ষর্ শ্রেওয়া িয়। এই প্রশিশক্ষত শিক্ষকদের 
একটি েল প্রশতটি শেেযালদয় একটি 'িাইভ' ততশর কদর,  ারা একসদে কাজ কদর 
অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষার সিসযাগুদলার সিাধা  খুুঁদজ শ্রের কদর ।  শেও এই পদ্ধশতটি সিয় ও 
েযয়েহুল িওয়ায় েে পশরসদর োস্তোয়  করা কটঠ , তেুও এটি ইিাকৃতভাদে অন্তভভ ণক্তিিূলক 
শিক্ষায় কী অজণ  করা সম্ভে তার িি উোিরর্ ততশর কদরদে— া জাতীয় প ণাদয় 
প্রচারাশভ া  এোং ভশেষযৎ কি ণসূশচর  কিায় কাদজ এদসদে। 
 

েরূ-প্রতিক্ষণ পদ্ধতি 

শ্রকশ য়ায় শ্রকাশভড-১৯ এর শেশধশ দষদধর কারদর্ শিক্ষকরা শ্রোদিা শ্রোদিা েদল একক্তেত িদয়দে  
এোং প্রশিক্ষক অ লাইদ  েরূ শ্রথদক অাংি শ দয়দে । েরূ ো শডক্তজিাল প্রশিক্ষর্ শিক্ষাথীদের 
অাংিগ্রির্ ও আগ্রি শ দয় প্রশ্ন তভ লদত পাদর, তদে আিরা শ্রেদখশে শ্র  সিকিীশভশিক শ্রোদিা 
েদল  ারা শিদখদে , তারা প্রশিক্ষক লগ-আউি করার পরও এদক অপরদক শ্রিখায় সিায়তা 
কদরদে । প্রশিক্ষর্ চলাকালী  শিক্ষকদের েদল একজ  শিক্ষা কি ণকতণা ো অশভজ্ঞ শিক্ষাশেে 
উপশস্থত থাকাও ভাদলা িল শেদয়দে। শ শ  অশতশরি েযাখযা ও সিায়তা শেদয়দে  এোং পদর 

 
9 For more information see British Council. Train the Trainers & Cascade Models. A practical guide and 
toolkit. (2018). 

https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/train_the_trainers_cascade_models_toolkit.pdf
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/train_the_trainers_cascade_models_toolkit.pdf
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শ্রিন্টর শিদসদে োশয়ত্ব পাল  কদরদে , প্রশিক্ষদর্র পরও শিক্ষকদের সদে  ুি শ্রথদক 
শ্রেশর্কদক্ষ শিদর  াওয়ার পদথ সিায়তা কদরদে । 
 

বাস্তবা়েন বা শরাল-আউট তনদেচতিো 

ওশপশড এোং কাশরগশর শেদিষজ্ঞদের সদে একদে আিরা এি  অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষক প্রশিক্ষর্ 
িযা ুয়াল ও শ দেণি াপে ততশর কদরশে  া শেেযালয় এোং শিক্ষা শেভাগগুদলাদক প্রশিক্ষর্ 
োস্তোয়দ  সিায়তা কদর।10 শিক্ষকদের জ য শ দেণি াগুশলদত শেল োস্তেশভশিক অন্তভভ ণক্তিিূলক 
—শ্র ি  প্রশতেন্ধী শিক্ষাথীদের ি াি ও ক্তিশ াং প্রক্তিয়া, শ্রেশর্কক্ষদক আরও প্রদেিদ াগয কদর 
শ্রতালার পরািি ণ এোং শেেযিা  পাঠিিদক আরও অন্তভভ ণক্তিিূলক করার পদ্ধশত। এই 
িযা ুয়ালগুদলা েযেিার করা িদয়দে  খ   তভ   শিক্ষক শ দয়াগ িদয়দে, পু ঃপ্রশিক্ষদর্র জ য, 
অথো শ্র সে শেেযালয় ই ক্লুশসভ শিউচারস প্রকদল্প অাংি শ্র য়শ  তাদের জ য। এই পদ্ধশত 
কি খরদচ পশরচাশলত িয়, সিদজ োোদ া ও পু রােৃশি করা  ায়  া  প্রশিক্ষদর্র পর শিক্ষক 
পশরেতণদ র সাধারর্ সিসযা সিাধাদ র লদক্ষয ততশর। তদে প্রশিক্ষদর্র গুর্িা  শুধুিাে 
িযা ুয়াদলর ক দিদন্টর ওপর  য়, প্রশিক্ষদকর েক্ষতার ওপরও শ ভণর কদর—িদল িা  শ ক্তিত 
করা সেসিয় সিজ িয়  া। 

“আিার শ্রেশর্দত পদ দরা জ  প্রশতেন্ধী শিক্ষাথী আদে। আশি তাদের অ যদের সদে 

একদে পশরচাল া কশর এোং প্রশিক্ষদর্র িাধযদি আশি তাদের েক্ষভাদে পশরচাল া 

করদত পাশর।” —কযাদর , শ্রিািা শ্রে, শ্রকশ য়ার একটি ই ক্লুশসভ শিউচারস প্রকল্প 

শেেযালদয়র শিক্ষক 

চােতররি তিক্ষেদের প্রতিক্ষণ পতরেল্পনা়ে শিরা োদজর চচচা  

তিক্ষেদের িম়ে ও প্রাপযিার প্রতি নমনী়ে শহান। চাকশররত শিক্ষক প্রশিক্ষদর্র জ য সিয় 
শ ধ ণারর্ কটঠ  শেল, কারর্ শিক্ষকরা আদগ শ্রথদকই েযস্ত শেদল  এোং এই প্রশিক্ষদর্র জ য 
শিক্ষা কতৃণপদক্ষর অ ুদিাে  প্রদয়াজ  শেল। িদল, আিাদের প্রকল্পগুদলাদত প্রাথশিক প্রশিক্ষর্ 
কি ণিালাগুদলার সিয় ও সমৃ্পক্তি শভন্ন শেল—োাংলাদেদি একশে ,  াইদজশরয়ায় পাুঁচশে , এোং 
শ্র পাদল কদয়ক সপ্তািেযাপী কি ণিালার শসশরজ আকাদর তা অ ুটষ্ঠত িদয়দে ।  তিা সম্ভে, 
আিরা শেেযালয় েভ টির পর, সাপ্তাশিক েভ টিদত ো িাদি ণর িাদঝর শেরশতদত প্রশিক্ষর্ পশরচাল ার 
জ য সরকাশর ও শেেযালয় কি ণকতণাদের সদে সিন্বয় কদর কাজ কদরশে। 

 
10 See for example, Inclusive Futures. Our work on inclusive early childhood development and education 
in Kenya. (March 2022). 

 

https://inclusivefutures.org/inclusive-early-childhood-development-and-education-in-kenya/
https://inclusivefutures.org/inclusive-early-childhood-development-and-education-in-kenya/


 

 

10 

 

তিক্ষেরা শেন প্রতিক্ষণ তনদেন িা শবাঝার শচষ্টা েরুন। শেশভন্ন এলাকায় শিক্ষকদের 
আগ্রি ও অাংিগ্রিদর্র িাো শভন্ন শেল। শকেভ  এলাকায় শিক্ষকরা শুরুদত প্রশিক্ষদর্ অাংি শ দত 
অশ িা প্রকাি কদর —তাুঁরা সিয় সাংকদির কথা েদল  ো অন্তভভ ণক্তিিূলক প্রশিক্ষদর্র 
প্রদয়াজ ীয়তা শ দয় সদেি প্রকাি কদর । শিক্ষকদের উদিগগুদলাদক গুরুত্ব শেদয় সিাধা  
করা আগ্রি ও অ ুদপ্ররর্ার একটি আন্তশরক উপায়। আিরা শ্রেদখশে শ্র  প্রশিক্ষর্  শে 
শিক্ষকদের শ্রপিাগত উন্নয়দ র একটি আ ুষ্ঠাশ ক স্বীকৃশত পায়, তািদল তাদের আগ্রি শ্রেদে 
 ায়—শ্র ি টি আিরা  াইদজশরয়ায়  যাি াল টিচাস ণ ই শেটিউদির সদে অাংিীোশরদত্বর িাধযদি 
কদরশে।  
 

তবষ়েবস্তুর অগ্রাতধোর তনধ চারণ েরুন। শিক্ষা কি ণকতণা, ওশপশড এোং প্রশিক্ষর্ চাশিো 
শ রূপদর্র শেকশ দেণি া অ ু ায়ী আিরা প্রথদি গুরুত্বপূর্ ণ শেষয়গুদলাদক অগ্রাশধকার শেই, পদর 
প্রদয়াজদ  অশতশরি প্রশিক্ষর্ শেই। 
 
প্রতিক্ষণ পতরেল্পনা। স্থা ীয় শিক্ষা কি ণকতণাদের সিায়তায় আিরা এি  প্রশিক্ষর্ শ্রকাস ণ 
প্রর্য়  কদরশে,  া শিক্ষকদের শ্রোঝার জ য সিজ, স্থা ীয় শিক্ষা েযেস্থার সদে প্রাসশেক এোং 
এি ভাদে উপস্থাশপত— াদত শিক্ষকরা সিদজই প্রশ্ন করদত পাদর । 

 

এেবাদরই শিষ েদর শিলদবন না। চাকশররতদের প্রশিক্ষদর্র সিয়সীিা সীশিত িওয়ায়, 
শ্রেশর্কদক্ষ েযেিাদরর আদগ শিক্ষকদের জ য অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা অ ুিীল  শ্রোঝার জ য 
আরও সিয় প্রদয়াজ  শেল। এর িাদ  িদি, প্রশিক্ষদর্র পরেতী সিায়তা ও শেকশ দেণি া 
শেদিষভাদে গুরুত্বপূর্ ণ। 
 

মূল তিক্ষা: চাকশররত শিক্ষকদের জ য অন্তভভ ণক্তিিূলক প্রশিক্ষর্  একটি ভাদলা সূচ া,  াদত 
তারা েুঝদত পাদর  কীভাদে প্রশতেন্ধী শিক্ষাথীদের শ্রেশর্কদক্ষ অন্তভভ ণি করা  ায়। এটি 
শিক্ষকদের সিয়সূশচ ও েযক্তিগত অ ুদপ্ররর্ার সদে িাশ দয় শ দত িদে এোং প্রশিক্ষদর্র পদ্ধশত 
োোই করার সিয় , পশরসর, েযয় ও িা  শেদেচ ায় রাখদত িদে। 
 

২। পরামদি চর (শমন্টতরং) বযবস্থা প্রণ়েন ও িক্তিিালী েরুন 

শিতীয় সেশতপূর্ ণ শিক্ষা িদলা, অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা োস্তোয়দ  শিক্ষকদের সিায়তায় 
পরািি ণোতাদের (শ্রিন্টর) সিায়তা। 
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ই ক্লুশসভ শিউচারস শ্রপ্রাগ্রাদির পরািি ণোতারা (শ্রিন্টর) ই -সাশভণস ই ক্লুি  প্রশিক্ষদর্র িূল 
শেষয়গুদলা  শ্রজারাদলা কদরদে  এোং িূলধারার শ্রেশর্কদক্ষ প্রশতেন্ধী শিশুদের শ্রিখাদ ার োস্তে 
ও তে ক্তে  অশভজ্ঞতার িাধযদি শিক্ষকদের শ দেণি া শেদয়দে । 
 
পরািি ণ (শ্রিন্টশরাং) পশরকল্প া শিক্ষকদের জ য অতযন্ত িূলযো  শিদসদে স্বীকৃত,  া শ্রেশর্কদক্ষ 
তাদের শ্রিখাদ ার গুর্গত িা  উন্নত ও শ ক্তিত কদর, িদল শিক্ষাথীদের শ্রিখার অশভজ্ঞতা ও 
িলািল আরও উন্নত িয়।11 তদে, শ্রকা  শ্রেদি কী পশরিাদর্ এ েযেস্থা প্রাথশিক শিক্ষা েযেস্থার 
সদে একীভূত িদয়দে, তা শেল শভন্ন শভন্ন।12 শকেভ  শ্রপ্রক্ষাপদি, শ্র খাদ  সু্কদল পরািি ণ প্রোদ র 
(শ্রিন্টশরাং) েযেস্থা আদগই শেল, শ্রসখাদ  আিরা প্রশতেশন্ধতা অন্তভভ ণক্তির শেষয়টি  ুি কদরশে। 
 
অ যা য শ্রপ্রক্ষাপদি, আিরা অন্তভভ ণক্তিিূলক পরািি ণোতা (শ্রিন্টর) শ  ুি কদরশে এোং এটি 
শেেযিা  শিক্ষা কতৃণপদক্ষর শ্রসরা কাদজর চচণার সদে সাং ুি করার শ্রচিা কদরশে, শ্র ি  
পশরেীক্ষর্ পশরেি ণ । 
 
শিক্ষকদের পরািি ণ ও শেকশ দেণি া শ্র ই শেক  া শ্রক , এটি অতযন্ত গুরুত্বপূর্ ণ শ্র , তাদের 
অন্তভভ ণক্তির ধারর্া ও িলূযদোধ  এোং শিক্ষা সাংিান্ত েক্ষতা ও অশভজ্ঞতা থাকা উশচত। 
 

এই পদ্ধতিদি েী ভাদলা োজ েদরদে? 

আিরা শ্রেখদত শ্রপদয়শে, শেশভন্ন পিভূশি শ্রথদক আসা েযক্তিদের িদধয অন্তভভ ণক্তিিূলক 
পরািি ণোতা (শ্রিন্টর) শিদসদে শেশভন্ন ধরদ র েক্ষতা রদয়দে: 

• প্রশতেন্ধী েযক্তিদের সাংগঠদ র (OPD) সেসযরা শিক্ষা শেষদয় শ দজদের জীেদ র অশভজ্ঞতা 
শ্রথদক শিক্ষকদের িূলযো  ধারর্া শেদয়দে ,  াদত প্রশতেন্ধী শিক্ষাথীদের জ য শেশভন্ন 
পদ্ধশতর উপকাশরতা তভ দল ধরা িদয়দে। 

• অেসরপ্রাপ্ত শিক্ষক ও প্রধা  শিক্ষকরা শিক্ষাোদ র সদে সম্পশকণত োস্তে অশভজ্ঞতা শ্রথদক 
উপদেি শেদয়দে । 

 
11 UNESCO. Global Education Monitoring Report: Leadership in education. (2024). 
12 See for example, Ministry of Education, Republic of Kenya. Mentorship Policy for Early Learning and 
Basic Education. (2019). Compared to Rojina Khandaker. 

Professional Training: Crucial Need to Enhance the Efficacy of Preschool Teachers in the Context of 
Bangladesh. (2021). 

 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391406/PDF/391406eng.pdf.multi
https://www.education.go.ke/sites/default/files/2022-05/Mentorship-policy.pdf
https://www.education.go.ke/sites/default/files/2022-05/Mentorship-policy.pdf
https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=112191
https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=112191
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• েতণিা  ও অেসরপ্রাপ্ত সরকাশর শিক্ষা কি ণকতণারা শিক্ষা েযেস্থাগুদলা ভাদলাভাদে েুঝদত , 
এোং তাদের পরািি ণ ও সুপাশরিগুদলা শিক্ষকদের কাদে গ্রির্দ াগয শেল। 

এই পরািি ণোতারা (শ্রিন্টর) শিক্ষকদের কি ণস্থল পশরেি ণ  কদরদে  এোং কীভাদে প্রশতেন্ধী 
শিক্ষাথীদের চাশিো পূরর্ করদত পাদর  তার প্রাদয়াশগক শেকশ দেণি া শেদয়দে  । শকেভ  
পরািি ণোতা (শ্রিন্টর) েযেিাশরকভাদে সিায়ক সরঞ্জাি এোং শিখ -শ্রিখাদ া উপকরদর্র েযেিার 
িাদতকলদি শ্রেশখদয়দে , েযক্তিগত সিায়তা শেদয়দে  এোং শিক্ষকদের প্রদশ্নর জোদে শ দজদের 
োস্তে অশভজ্ঞতা ও েক্ষতা েযেিার কদরদে । প্রশতেন্ধী শিশুদের েহুশেধ চাশিো পূরদর্ এটি 
শেদিষভাদে উপকারী শেল, কারর্ অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষায় একটিিাে পদ্ধশত সে শ্রক্ষদে কা ণকর 
 য়, এোং প্রদতযক প্রশতেন্ধী শিশু শকাংো তার শ্রেশর্কদক্ষ শকভাদে শেষয়েস্তু উপস্থাপ  করা িদে 
শ্রস েযাপাদর শিক্ষকদের শেদিষাশয়ত প্রশিক্ষর্ থাদক  া। প্রদিযে তিশুদে জানার পর, িাদের 
েত্নোরীদের িদে েো বদল ও পরামি চোিার (শমন্টর)  িদে আদলাচনা েদর, 
আমাদের পাইলট সু্কলগুদলার তিক্ষেরা আরও ভাদলাভাদব উপেুি তিক্ষামূলে 
োে চক্রম তিতর েরদি িক্ষম হদ়েদেন, ো  পাঠ্যিূতচ ও জািী়ে তিক্ষার িলািলদে 
বযক্তিেি চাতহোর িদে মানানিই েদরদে।13 
  
একটি অশভদ াক্তজত কি ণসূশচ শিদসদে, আিরা শুরুদত পরািি ণোতাদের (শ্রিন্টর) েযেিার করার 
পশরকল্প া কশরশ ।  খ  এটির প্রদয়াজ  শ্রেখা শেল, তখ  আিরা উদেযাগ শ ই।  আিাদের 
শকেভ  পরািি ণোতা (শ্রিন্টর)  ো শ্রস্বিাদসেী শেদল  এোংঅাংিগ্রির্কারীদের জ য খুে সািা য 
আশথ ণক প্রদর্াে া শেল। তথাশপ আিরা শ্রেদখশে, শিক্ষকদের জ য পরািি ণোতার (শ্রিন্টদরর) 
ভূশিকা জ শপ্রয় িদয়দে, এোং শ্রস্বিাদসেী পরািি ণোতারা তাদের কাজ শ ষ্ঠার সাদথ পুদরা 
শ্রপ্রাগ্রাি জদুে চাশলদয় শ্রগদে । পরািি ণোতারা েযাখযা কদরদে  শ্র , তারা োশয়ত্বপূর্ ণ একটি 
অেস্থাদ  থাকার কারদর্ এোং শ দজদের কশিউশ টিদক সিায়তা করার আগ্রি শ্রথদকই শ্রপ্ররর্া 
শ্রপদয়দে ।  
 
প্রশতেশন্ধতা অন্তভভ ণক্তি শেষদয় সেশতপূর্ ণ ও  থা থ প্রশতক্তিয়া শ ক্তিত করদত, আিরা শিক্ষা 
কি ণকতণাদের সদে অাংিীোশরদত্ব প ণদেক্ষর্ িভ ল ততশর কদরশে,  া শ্রেশর্কদক্ষ শিক্ষকদক 
প ণদেক্ষর্কাদল পরািি ণোতারা (শ্রিন্টর) েযেিার করদে ; পািাপাশি আিরা তাদের জ য 
অন্তভভ ণক্তিিূলক প্রশিক্ষর্ও শেদয়শে। ভশেষযৎ প্রকল্পগুদলা শ্রিকসই করদত, আিরা 
পরািি ণোতাদের জ য আরও স্পি শ দেণশিকা ততশর করে, েীঘ ণদিয়াশে কি ণসূশচর োদজি 
শ ধ ণারদর্ জাতীয় শিক্ষা কতৃণপদক্ষর সদে কাজ করে, এোং শুরু শ্রথদক পরািি ণোতাদের 
(শ্রিন্টরদের) অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা পযাদকদজর অাংি শিদসদে অন্তভভ ণি করার পশরকল্প া করে। 

 
13 Individualised Education Plans (IEPs) were used to connect the teacher, the caregiver and the child on 
specific learning outcomes. For more information see pp152-158: Sightsavers and partners. Inclusive 
education for children with disabilities Teacher training pack. (May 2018). 

https://www.sightsavers.org/wp-content/uploads/2019/03/Sightsavers-inclusive-education-for-children-with-disabilities-Teacher-training-pack.pdf
https://www.sightsavers.org/wp-content/uploads/2019/03/Sightsavers-inclusive-education-for-children-with-disabilities-Teacher-training-pack.pdf
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মূল তিক্ষা: শিক্ষদকরা পরািি ণ চাইদে কখ  —শ্রসই প ণন্ত অদপক্ষা  া কদর, শুরু শ্রথদক এর 
পশরকল্প া করু । অন্তভভ ণক্তিিূলক পরািি ণোতা (শ্রিন্টর)  শ  ুক্তি িদল তভ ল ািূলকভাদে কি 
খরদচ শিক্ষকদের অন্তভভ ণক্তিিূলক শিশু শিক্ষার েক্ষতা োোদত পাদর,  া শ্রেশর্কদক্ষ সকল 
শিক্ষাথীর— শেদিষত প্রশতেন্ধী শিশুদের— শিক্ষার িা  উন্নত কদর। 
 

শেি স্টাতড: শনপাদল অন্তভভ চক্তিমূলে পরামি চ বযবস্থাদে িক্তিিালী েরা 

শ্র পাদল, পরািি ণো  (শ্রিন্টশরাং) শেল ই -সাশভণস প্রশিক্ষদর্র একটি গুরুত্বপূর্ ণ অাংি,  া 
শিক্ষকদের অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা অ ুিীল  করদত সিায়তা কদরদে। তদে শুরুদত 
পরািি ণোতাদের (শ্রিন্টর) প্রদয়াজ ীয়তাটি পশরকল্প ার অাংি শেল  া। আিরা দ্রুত েুঝদত পাশর, 
পরািি ণোতারা (শ্রিন্টর) ভাল কাজ করদত পাদর । পরেতীদত সু্কদল শিক্ষকদের সদে ই সাশভণস 
অন্তভভ ণক্তিিূলক প্রশিক্ষদর্র পর  তা’ িদলাআপ করা িয়। এর িাধযদি অন্তভভ ণক্তির  তভ   শ্রক িল 
ততশর িদয়দে, তার ওপর তারা প্রশিক্ষর্ লাভ কদরদে। িদল  পুদরাদ া চচণার ঝুুঁ শক সীশিত িদয়দে।       
 
স্থা ীয় সরকার শিক্ষা শেভাগ অেসরপ্রাপ্ত শিক্ষক ও প্রধা  শিক্ষক, সিাজকিী, সিাদজর শ্র তা, 
সরকাশর শিক্ষা কি ণকতণাদের শ দয় শ্রস্বিাদসেক পরািি ণোতাদের (শ্রিন্টর) শ দয় একটি পুল 
গঠদ র সুপাশরি কদরদে। তাদেরদক অন্তভূণক্তি প ণদেক্ষদর্র শ্রচকশলে শেদয় শ্রিন্টররা শ য়শিত 
সু্কল পশরেি ণ  করদে । তারা পাঠোদ র সিয় শিক্ষকদের তাৎক্ষশর্ক সিায়তা শেদয়দে  এোং 
সু্কল-শভশিক েযেস্থাপ া কশিটিদক (SBMC) সিায়তা কদরদে ,  ারা পুদরা সু্কদল অন্তভভ ণক্তির সাশে ণক 
েৃটিভশের শ্রেখভাল করশেদল । পরািি ণোতারা (শ্রিন্টররা) জাশ দয়দে , শ্র সে শিক্ষদকর সদে 
তারা কাজ কদরদে , তাদের িদধয শিখ -শ্রিখাদ ার উপকরদর্র েযেিার েৃক্তদ্ধ শ্রপদয়দে, এোং 
তারা SBMC-শ্রক োধযতািূলক সু্কল উন্নয়  পশরকল্প া সম্পন্ন করদত সিায়তা কদরদে । এদত 
প্রশতেশন্ধতা অন্তভভ ণক্তিদক শেদেচ ায় শ্র ওয়া িদয়দে, িদল সু্কলগুদলা স্থা ীয় কতৃণপদক্ষর 
অথ ণায়দ র শ্র াগযতা অজণ  কদরদে।  
 

এই পরািদি ণর (শ্রিন্টশরাং) পশরকল্প া একটি সিল পদ্ধশত শিদসদে কাজ কদরদে, শ্র টি 
সরকারদক অ সুরর্ করার জ য আিরা সুপাশরি কদরশে। এরপর শ্রথদক আিরা অন্তভভ ণক্তিিলূক 
শিক্ষাদক সিায়তা করার জ য একটি পরািি ণোতা েযেস্থা গঠদ র লদক্ষয, পািাপাশি সাংশেি 
শ দেণশিকা ততশরদতওসরকাদরর সদে ঘশ ষ্ঠভাদে কাজ কদরশে। এই শ দেণশিকাগুদলাদত 
অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষার জ য পরািি ণোতা শ ে ণাচদ র প্রক্তিয়া এোং তাদের ভূশিকা,কীভাদে 
সরাসশর পরািি ণো  এোং ধারাোশিকভাদে শিক্ষকদের সিায়তা প্রো  করা  াদে, এোং 
পরািি ণোতারা কীভাদে শিক্ষক ও সু্কলগুদলাদক অশতশরি অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা সম্পদে 
প্রদেিাশধকার শ্রপদত সিায়তা করদত পাদর  তা অন্তভভ ণি থাকদে। 
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৩। িাড়া ও িদলাআপ িহা়েিা প্রোদনর প্রস্তুতি তনন 

“আিাদের অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা প্রশিক্ষদর্র পর আিরা ধারাোশিক শ্রপিাগত 

উন্নয়দ র সুদ াগ শ্রপদয়শে... অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা শেদিষজ্ঞদের সিায়তা অিূলয 

শেল। তারা পাঠ রূপান্তর, সিায়ক প্র ুক্তি েযেিার এোং সিায়ক শ্রিখার পশরদেি 

ততশরর শেষদয় পরািি ণ শেদয়দে ।” — আলতাি শ্রিাদস , প্রধা  শিক্ষক, োাংলাদেি 

শিক্ষকদের িদধয প্রশতেশন্ধতাোন্ধে েক্ষতা, জ্ঞা  এোং িদ াভাে  থা থভাদে গদে শ্রতালার জ য 
ই -সাশভণস প্রশিক্ষর্ ও পরািি ণোদ র (শ্রিন্টশরাং) পযাদকজ এককভাদে  দথি শেল  া।  
 

শিক্ষকরা শ্র   শ্রেশর্কদক্ষ প্রশতেন্ধী শিশুদের অন্তভভ ণি করদত পাদর  শ্রসই সক্ষিতা উন্নয়দ র 
লদক্ষয আিরা আরও শকেভ  পদ্ধশতর শিের্ েযেিার কদরশে,  ার িদধয শেল সদতজীকরর্ 
প্রশিক্ষর্, শ্রিখা ও প্রশতিল  সভা, অ লাই  সিকিী সিায়তা এোং েহু-সু্কল শভশিক অ ুষ্ঠা । 
গুরুত্বপূর্ ণ িদলা, এই পদ্ধশতগুদলা শেল শ্রেি কা ণকর  শ্র গুদলা শিক্ষকদের অ ুদরাদধর শভশিদত 
তাদের  সিায়তা শিদসদে   ুি করা িদয়দে। 

এই পদ্ধতিদি েী ভাদলা োজ েদরদে? 

িদিজীেরণ প্রতিক্ষণ 

সাংশক্ষপ্ত ও কা ণকর সদতজীকরর্ প্রশিক্ষর্ শিক্ষকদের অ ুদরাধ অ ু ায়ী শ শেণি শেষদয় সিযক 
ধারর্ার পাওয়া সুদ াগ শেদয়দে, শ্র ি  শিখ -শ্রিখাদ ার উপকরর্ (TLM) ততশরএোং শিক্ষাথীর 

েযক্তিগত শিক্ষা পশরকল্প া (IEP) সম্পন্ন করা। 

তদে প্রাথশিক প্রশিক্ষদর্র িদতাই, সদতজীকরর্ প্রশিক্ষদর্র জ যও তা আদয়াজ , োস্তোয়  ও 
অাংিগ্রিদর্ প ণাপ্ত সম্পদের প্রদয়াজ  িদয়দে এোং কা ণকর িদত িদল এটি শ য়শিতভাদে 
পশরচাল া করদত িদয়দে। শিক্ষদকরা প্রায়ই এি  শকেভ  শেষদয় সিায়তা শ্রচদয়দে   া 
ই ক্লুশসভ শিউচারস-এর সািদথ ণযর োইদর শেল, শ্র ি  শেদিষ সিায়ক প্র ুক্তি এোং শ্রেইল 
িাইপরাইিার ও স্থা ীয় ইিারা ভাষার জ য শ শেণি প্রশিক্ষর্। একজ  শিক্ষদকর প্রদয়াজ ীয় 
েক্ষতা, শ্রপ্রক্ষাপি ও শ্রেশর্কক্ষ অ ু ায়ী শভন্ন িদত পাদর, তাই সেদচদয় েযেিাশরক পদ্ধশত শেল 
শিক্ষক এোং প্রশতেন্ধী শিশুদের সদে কাজ করা, তাদের অশভজ্ঞতা শ্রোঝা এোং  থাসম্ভে 
তাদের সিায়তা প্রো  করা। 

 

তিখন ও প্রতিিলন িভা 
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শেেযিা  শিক্ষক সভার িদধযই শ্রিখা ও প্রশতিলদ র উপাো   ুি করা শেল  া শেল একটি 
শ্রিকসই পদ্ধশত,  া শিক্ষকদের িদধয প্রশতেশন্ধতা অন্তভভ ণক্তি প্রসাদর সিায়ক িদয়দে। 
 

তা জাশ য়ায়, সু্কলশভশিক অন্তভভ ণক্তি েলগুদলা শ য়শিত সভা পশরচাল া করত।14 এই 
সভাগুদলাদত অাংিগ্রির্ করদত  শেশভন্ন অন্তভভ ণক্তিিূলক অশভজ্ঞতাসম্পন্ন শিক্ষক, স্থা ীয় শিক্ষা 
কতৃণপদক্ষর অন্তভভ ণক্তি সিায়তাকারী কিী এোং িাদঝ িাদঝ প্রশতেন্ধী শিশুদের অশভভােকরাও। 
এই সভাগুদলাদত শিক্ষকরা অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা োস্তোয়দ র অশভজ্ঞতা ভাগাভাশগ করদত , 
এোং অ যা য অাংিগ্রির্কারী শ্রেশর্কদক্ষ শকেভ  শ শেণি পশরশস্থশত কীভাদে শ্রিাকাশেলা করা  ায় 
শ্রস সম্পদকণ িতািত শেদত । শিক্ষদকরা আিাদের জাশ দয়দে , এই ধরদ র শিখ  সভা তাদের 
অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা পদ্ধশত েযেিার ও শ্রেশর্কদক্ষ প্রশতেন্ধী শিশুদের গ্রির্ করার শ্রক্ষদে জ্ঞা  
ও আত্মশেিাস োশেদয়দে। 
 

তিক্ষদেরা শেিব তবষ়ে আদলাচনা েরদি শচদ়েতেদলন, িার মদধয তেল: 

 
• িক্ষমিা: পূর্ ণ সিয়সূশচদত অদ ক শিক্ষদকর পাঠ পশরকল্প ার সিয়  তভ   অন্তভভ ণক্তিিূলক 

পদ্ধশত শেদেচ ার সিয় কি শেল। তারা ভােদত , এটি অশতশরি কাজ ততশর করদে — শ্র ি  IEP 

ততশর ও সাংরক্ষদর্র কাজ। 

• প্রদ়োে: শকেভ  শিক্ষক তাুঁদের শ্রেশর্কদক্ষ প্রশতেন্ধী ো শেদিষ চাশিোসম্পন্ন শিক্ষাথী শচশিত করদত 

পাদর শ  ো  তভ   শ্রকাদ া প্রশতেন্ধী শিক্ষাথী ভশতণ িয়শ , িদল তারা প্রশিক্ষর্ লদ্ধ জ্ঞা  ও েক্ষতা 

প্রদয়াদগর সুদ াগ কদর উঠদত পাদর শ । 

• আচরণ: ষাদির অশধক শিক্ষাথীসাংেশলত েে শ্রেশর্কদক্ষ পো  এি  অদ ক শিক্ষক তেশচেযিয় 

শ্রেশর্কক্ষ পশরচাল ায় চযাদলদঞ্জর িুদখ পদেদে , শেদিষ কদর প্রশতেন্ধী শিশুদের প্রশত শ্রি স্থা 

(েুশলাং) শ্রিাকাশেলায়। 

• পাঠ্ পতরেল্পনা: শিক্ষকরা  তভ   শ্রক িল শ্র ি  ‘লাশ ণাং ক ণার’ ততশর ও েহু ইক্তিয় েযেিার কদর 

পাঠো  করদত আগ্রিী শেদল , তদে এর শেস্তাশরত পশরকল্প া কীভাদে করদে  তা শ দয় 

অশ ক্তিত শেদল । 

 

অনলাইন িহেমী িহা়েিা 

অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা সম্পদকণ শ্রিখা শিক্ষকদের িদধয একটি শ্রপিাগত শ্র িওয়াকণ ততশরর 
সুদ াগ ততশর কদর এোং তাদের শ্রপিাগত উন্নয়দ  সিায়তা কদর। আিরা শ্রিখার কশিউশ টি 

 
14 For more about these teams see, Inclusive Futures. Guidelines for establishment of school-based 

inclusion teams. (2021). 

https://inclusivefutures.org/wp-content/uploads/2024/03/TO20-Guidelines-for-SBITs.pdf
https://inclusivefutures.org/wp-content/uploads/2024/03/TO20-Guidelines-for-SBITs.pdf
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ততশর কদরশে এোং শ্র খাদ  এর আদগই শকেভ  গদে উদঠশেল, শ্রসখাদ  তা আরও িক্তিিালী 
কদরশে। 
একটি  তভ   প্ল্যািিি ণ শেল শিক্ষকদের শ্রিাদ  ততশর অ লাই  চযাি গ্রুপ। জ শপ্রয় একটি 
অযাদপ ততশর এসে চযাি গ্রুদপ শেদল  শিক্ষক, অন্তভভ ণক্তি প্রশিক্ষক এোং প্রকদল্পর কিীরা। এই 
গ্রুপগুদলাদত শ য়শিত এোং অ া ুষ্ঠাশ কভাদে শ্র াগাদ াগ, সিকিীদের পরািি ণ, এোং অন্তভভ ণক্তি 
প্রশিক্ষক ও প্রকল্প কিীদের শেকশ দেণি া ও অ ুদপ্ররর্ার সুদ াগ ততশর িদয়দে। এগুদলা সিদজ 
রক্ষর্াদেক্ষর্দ াগয, সিকিী-শ্র তৃত্বাধী , স্থা ীয় শ্রপ্রক্ষাপদি উপদ াগী শেল এোং স্থা ীয় প ণাদয় 
অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষায় আগ্রিী শিক্ষকদের িদধয একটি িক্তিিালী শ্র িওয়াকণ গদে তভ লদত 

সিক্ষি িদয়শেল। 
 

বহু-সু্কলতভতিে অনুষ্ঠান 

অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষায় প্রশতশ্রুশতেদ্ধ শিক্ষকদের শ্র িওয়াকণদক সাং ুি করদত এোং তাদের 
উৎসাশিত করদত আিরা কশিউশ টি ও েহু-সু্কলশভশিক ইদভদন্টর আদয়াজ  কদরশে। এই 
ইদভন্টগুদলাদত ই ক্লুশসভ শিউচারস-এর পাইলি সু্কদলর পািাপাশি শ্রপ্রাগ্রাদি অাংি  া শ্র ওয়া 
সু্কদলর শিক্ষক, সু্কল েযেস্থাপ া কশিটির (SBMC) সেসয এোং কশিউশ টির শ্র তৃস্থা ীয় েযক্তিরা 
অাংি শ দয়শেদল । উদেিয শেল শেশভন্ন অশভজ্ঞতা ও অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা চচণার িাোয় থাকা 
শিক্ষকদের িদধয িতশেশ িয় ঘিাদ া,  াদত অশভজ্ঞ শিক্ষকরা সিলতা, ভাদলা চচণা ও 
শ্রক িলগুদলা ভাগাভাশগ করদত পাদর । এই  ইদভন্টগুদলার লক্ষয শেল শিক্ষকদের 
অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষায় শ দেশেত শ্রপিাজীেী শিদসদে প্রশতটষ্ঠত করা, তাদের অেীকার ও 
অগ্রগশতদক উে্  াপ  করা এোং সু্কল ও কশিউশ টিদত অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষার পদক্ষ একটি 
প্রোিিূলক প্রভাে ততশর করা। 
 

মূল তিক্ষা: সাোিূলক সিায়তা শিক্ষকদের উৎসাি ধদর রাখদত সািা য কদর,  াদত তারা 

অন্তভভ ণক্তিিূলক েক্ষতা প্রদয়াগ ও শেস্তাদরর িাধযদি শ্রেশর্কদক্ষ  তভ   ো েযশতিিধিী সুদ াগ ও 

চযাদলঞ্জ শ্রিাকাশেলা করদত পাদর । একটি অন্তভভ ণক্তিিূলক সিকিী শ্র িওয়াকণ ততশর করু  ো  ুি 

শ্রিা , এোং শিক্ষকরা শ্র সে শেষয় অজণ  করদে  তা স্বীকৃশত শে  ও উে্  াপ  করু  — একইসদে 

শ্রোঝার শ্রচিা করু , একজ  শিক্ষদকর কাদে কতিভকু কাশরগশর েক্ষতা প্রতযািা করা  ায়। 
 

শেি স্টাতড: শেতন়ো়ে শখলাধুলাতভতিে অন্তভভ চক্তিমূলে তিক্ষাোনদে িহা়েিা েরা 

 
শ্রকশ য়ার কাকুিা শরশিউক্তজ কযাম্প এোং শ্রিািা শ্রে শ্রজলায় আিরা শ্রিখা ও প্রশতিল  সভার 
িাধযদি শিক্ষকদের অন্তভভ ণক্তিিূলক পাঠোদ র পদ্ধশত োস্তোয়দ  সিায়তা কদরশে। 
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তেিাশসক প্রকল্প সভার িাধযদি আিরা শিক্ষকদের সরাসশর অন্তভভ ণক্তি শেদিষজ্ঞদের সদে  ুি 
কদরশে। এই সভাগুদলাদত শিক্ষকরা অন্তভভ ণক্তিিূলক শ্রক িল েযেিাদরর অশভজ্ঞতা ও সািদলযর 
গল্প শ্রিয়ার কদরদে  এোং শেশভন্ন সিসযার সিাধা  খুুঁদজদে ।  
 
শ্রিখার শেশভন্ন চাশিো পূরদর্ শ্রখলাধুলাশভশিক শিক্ষা উপকরর্ েযেিাদরর শেষয়টি শেল 
শিক্ষকদের উত্থাশপত একটি শেষয়। অন্তভভ ণক্তিিলূক প্রশিক্ষর্ গ্রিদর্র পর শিক্ষকরা 
শ্রখলাধুলাশভশিক পদ্ধশত েযেিার কদর শ্রেদখদে  এোং েুঝদত শ্রপদরদে  শ্র  শ্রোি শিশুরা 
শ্রখলাধুলার িাধযদি শ্রিদখ এোং জাতীয় পাঠযসূশচর শেষয়েস্তু শিখদতও শ্রখলা েযেিার করা শ্র দত 
পাদর। 
 
তদে শিক্ষকদের শ্রেশর্কক্ষ শ্রোদিা শেল এোং শিক্ষাথীসাংখযা শেল শ্রেশি,  ার িদল শ্রেশর্র িাুঁদক 
অন্তভভ ণক্তিিূলক ও শ্রখলাশভশিক েলগত কা ণিি প্রস্তুত করার সিয়ও শেল সীশিত। 
শ্রখলাধুলাশভশিক শ্রিখার জ য প ণাপ্ত অদন্বষর্ ও পরীক্ষা-শ রীক্ষার সিয় প্রদয়াজ  িয়,  া 
অদ ক শিক্ষদকর সিয়সূশচদত জায়গা কদর শ দত পাদরশ । সু্কলগুদলার কাদে উপকরর্ শ রাপদে 
সাংরক্ষদর্র প ণাপ্ত জায়গা শেল  া এোং শিক্ষকরা শ্রেখদত পা , সু্কল েভ টির পর শকেভ  উপকরর্ 
সরাদ া ও ক্ষশতগ্রস্ত িদি। এই সভাগুদলাদত সিয় ও সম্পদের সীিােদ্ধতার িদধযও 
অন্তভভ ণক্তিিূলক পদ্ধশত েযেিাদরর সৃজ িীল ধারর্া উদঠ এদসদে, শ্র ি  — শ্রখালা জায়গায় 
(ক্লাসরুদির োইদর) শ্রখলাশভশিক পাঠোদ র কা ণিি পশরচাল া। 

৪. তিক্ষেদের চারপাদি অন্তভভ চক্তি অংিীোরদের শনটও়োেচ 

িক্তিিালী েরুন 

আিরা শিক্ষকদের শঘদর থাকা শিক্ষা কতৃণপক্ষ ও শ য়ন্ত্রক সাংস্থার শ্র িওয়াকণ প ণাদলাচ া কদরশে 
এোং প্রশতেশন্ধতা অন্তভভ ণক্তিদক শ্রকি কদর তাদের একক্তেত করদত কাজ কদরশে। সু্কল 
পশরেি ণদ র সিয়  খ  তারা শিক্ষকদের সদে শ্র াগাদ াগ কদর , তখ  শ্র   তারা অন্তভভ ণক্তিদক 
সিথ ণ  করদত পাদর —এই সক্ষিতা ততশরর লদক্ষয আিরা প্রশিক্ষর্ এোং শ্র  থ পশরকল্প ার 
িাধযদি এসে অাংিীোরদের সমৃ্পি কদরশে। এর িদল শিক্ষকদের অন্তভভ ণক্তিিূলকভাদে 
পাঠোদ র সক্ষিতা আরও শ্রজারোর িদয়দে,  া তাদের শ্রেশর্কদক্ষর সে শিক্ষাথীর জ য 
সিায়তািূলক িদয়দে। 
 

 

এই পদ্ধতিদি েী ভাদলা োজ েদরদে? 

 
ওতপতড (প্রতিবন্ধী বযক্তিদের িংেঠ্ন) 
প্রশতেন্ধী েযক্তি এোং তাদের প্রশতশ শধত্বকারী সাংগঠ  (ওশপশড) ই ক্লুশসভ শিউচারস শ্রপ্রাগ্রাদির 
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পুদরা সিয়জদুে তাৎপ ণপূর্ ণভাদে  ুি শেদল ।15 এই অাংিীোশরদত্বর িাদ  শেল শিক্ষকদের 
শ্র দকাদ া সিায়তা শুধু শিক্ষা শেদিষজ্ঞদের  য়, অন্তভভ ণক্তি শেদিষজ্ঞদের শেকশ দেণি াদতও 
পশরচাশলত িদয়দে, িদল ক দিন্ট শেল  থা থ ও প্রাসশেক, এোং অন্তভভ ণক্তির অ যতি িূল ীশত 
“অথ ণেি অাংিগ্রির্” ও “আিাদের শ দয় শকেভ ই আিাদের োো  য়” এই িূলযদোধ েজায় রাখা 
সম্ভে িদয়দে। সু্কল ও শিক্ষকরা ওশপশডর সমৃ্পিতাদক ইশতোচকভাদে গ্রির্ কদরদে , এোং 
ওশপশড সেসযদের সুস্পি শ্র তৃত্ব, অশভজ্ঞতা এোং শিক্ষাগত জীেদ র েযক্তিগত অশভজ্ঞতা 
শ্রখালাদিলা েলার িা শসকতা ততশর কদরদে এোং গৎো ুঁধা সেশকেভ দক চযাদলঞ্জ কদরদে এোং 
অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষার সম্ভাে া তভ দল ধদরদে।  
 
ওশপশড এোং অ যা য কাশরগশর শেদিষজ্ঞদের সদে অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা প্রকদল্প কাজ করার 
সিয় আিাদের প্রশতটি অাংিীোদরর ভূশিকা ও োশয়ত্ব পশরষ্কারভাদে শ ধ ণারর্ করদত িদয়দে। 
উোিরর্স্বরূপ, ওশপশড সেসযরা তাদের প্রতযক্ষ অশভজ্ঞতার শভশিদত অন্তভভ ণক্তি শেদিষজ্ঞ িদলও 
তারা িয়দতা শিক্ষা শেষদয় শেদিষজ্ঞ  াও িদত পাদর ।16  তাই সিলতার জ য তাদের স্পি 
ভূশিকা শ ধ ণারর্, শ্র াগাদ াগ এোং েৃঢ় অাংিীোশরত্ব অপশরিা ণ  শেল। 
 

 

তিক্ষা েিৃচপদক্ষর িদে িামঞ্জিযিা আনা 
শিক্ষকদের অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা প্রো  করদত সিায়তা করার কাজটি শেেযিা  শিক্ষা সিায়তা 
েযেস্থার ওপর শভশি কদর গদে শ্রতালা শ্র দত পাদর এোং তা করা উশচতও। এই সািঞ্জদসযর 
উদেিয িদলা অন্তভভ ণক্তিদক েীঘ ণদিয়াদে টিশকদয় রাখা এোং শিক্ষক-সক্ষিতা োোদ া,  াদত 
প্রশতটি শিশু উপকৃত িয়।  

সু্কল ও শিক্ষা কি ণকতণাদের সদে একদে কাজ কদর আিরা এি  প্রশিক্ষর্ পদ্ধশত খুুঁদজশে  া 
শ্রপিাগত েক্ষতা উন্নয়দ র শেেযিা  েযেস্থার সদে সিশন্বত িদত পাদর। শ্র ি —অন্তভভ ণক্তিিূলক 
শিক্ষা শেষয়ক ই -সাশভণস প্রশিক্ষর্দক স্বীকৃত ধারাোশিক শ্রপিাগত উন্নয়দ র অাংি শিদসদে গ্রির্ 
করা, অথো অন্তভভ ণক্তিিলূক িা েণ্ডদক জাতীয় শিক্ষক প্রশিক্ষর্ পাঠযিদি অন্তভভ ণি করা। 
 
আিরা একটি সিল পদ্ধশত শ্রপদয়শে তা িদলা শিক্ষা কতৃণপক্ষ ো পশরেি ণকদের শ য়শিত 
তোরশকর িাধযদি অন্তভভ ণক্তিদক সিথ ণ  করা। শিক্ষা পশরেি ণকরা শিক্ষকদের সদে একদে 
আিাদের ই -সাশভণস প্রশিক্ষদর্ অাংিগ্রির্ কদরদে । িদল  খ  পশরেি ণকরা সু্কদল শ য়শিত 

 
15 For more about how we engage OPDs see, Inclusive Futures. A guide to building successful 
partnerships between INGOs and disability organisations. (2023). 
16 In Nepal we conducted research on OPD members’ views on inclusive education, as a baseline assessment 
for training we provided to OPDs during the project. Perspectives on Inclusive Education of Organisations 
of Persons with Disabilities, Nepal. (May 2024). 

https://inclusivefutures.org/how-to-create-meaningful-partnerships-between-ingos-and-opds/
https://inclusivefutures.org/how-to-create-meaningful-partnerships-between-ingos-and-opds/
https://inclusivefutures.org/wp-content/uploads/2024/09/30.07.2024_briefing-paper-OPD-survey.pdf
https://inclusivefutures.org/wp-content/uploads/2024/09/30.07.2024_briefing-paper-OPD-survey.pdf
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তোরশক করদত  া , তারা অন্তভভ ণক্তির িা  সম্পদকণ প্রশতক্তিয়া শেদত পাদর ,  া শিক্ষকদের 
প্রশিক্ষদর্ শ্রিখা শেষয়গুদলাদক আরও িক্তিিালী কদর। তা জাশ য়ায় আিরা স্থা ীয় সরকার 
শিক্ষা শেভাগদক সদে শ দয় অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষার িূল উপাোদ র ওপর শভশি কদর একটি 
শ্রেশর্কক্ষ প ণদেক্ষর্ সরঞ্জাি ততশর কদরশে,  া শ য়শিত সু্কল পশরেি ণ  ও তোরশকর সিয় 
েযেিার করা িদয়দে। এদত তোরশক ও প্রশতক্তিয়া শিক্ষদকর কাজদক শ য়ন্ত্রর্ করার েেদল তার 
প্রশতেশন্ধতা অন্তভভ ণক্তির সক্ষিতা ততশরদত সিায়ক িদয়দে। 
 

মূল তিক্ষা: প্রশতেশন্ধতাোন্ধে শিক্ষা শেেযিা  শিক্ষা েযেস্থার িদধযই থাকা উশচত এোং তা আরও 
িক্তিিালী করা উশচত। শিক্ষা পশরেি ণকদের িশ িশরাং শ্রচকশলদে প্রশতেশন্ধতা অন্তভভ ণক্তিদক  ুি 
করার প্রশিক্ষর্ শ্রেওয়া এোং ওশপশডদক গুরুত্বপূর্ ণ অাংিীোর শিদসদে  ুি করা এই েুটি 
উদেযাগই শ্রেশর্কদক্ষ শিক্ষকদের ভাদলা চচণাদক শ্রজারোর করদত সািা য কদরদে, এোং এটি 
একটি েৃিৎ েযেস্থার িদধয সাং ুি িদয় অন্তভভ ণক্তিদক েীঘ ণদিয়াদে টিশকদয় রাখার সম্ভাে াও ততশর 
কদরদে। 

আিার কি ণজীেদ র শুরুদত, প্রশতেন্ধী েযক্তিদের শ দয় আশি শ্রকাদ া সাংস্থার সদে 

কাজ কশরশ  শকন্তু কাকুিার এই প্রকদল্পর িাধযদি আশি িদ  কশর  একজ  

শিক্ষাশেে শিদসদে এটি আিার একটি শ্রচাখ খুদল শ্রেদে। আিরা শিক্ষার শ্রোদিাখাদিা 

শেষয়, আিরা কীভাদে কাজ কশর, কীভাদে অাংিোশরত্ব কশর, কীভাদে সিদ াশগতা 

কশর, কীভাদে সম্পদের সন্ধা  কশর তা শ্রেদখশে।” শ্রজাদসি িুশ দয়স, সাে-কাউশন্ট 

শিক্ষা কি ণকতণা, তভ কণা া কাউশন্ট সরকার, শ্রকশ য়া।  

 

শেি স্টাতড: নাইদজতর়োর োেনুা রাদজয ওতপতড অংিীোতরত্ব 
 াইদজশরয়ার কােু া রাদজয ওশপশড সেসযরা অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা সম্পদকণ শিক্ষকদের 
শেকশ দেণি া শেদয়দে  এোং ই -সাশভণস প্রশিক্ষদর্ সিায়তা করার জ য শ দজদের েযক্তিগত 
অশভজ্ঞতা শ্রথদক অন্তেৃণটি তভ দল ধদরদে । প্রকদল্পর শুরুদতই ওশপশড সেসযরা সু্কল পশরেি ণদ  
শগদয় ইশতোচক সম্পকণ গদে তভ দলদে । এই পশরেি ণদ  ওশপশড সেসযরা শিক্ষকদের চাশিো 
সম্পদকণ তথয সাংগ্রি কদরদে , অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষার উপকাশরতা তভ দল ধদরদে  এোং 
অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষাো  পদ্ধশতর েক্ষতা ততশরদত ই -সাশভণস প্রশিক্ষর্, ধারাোশিক সিায়তা ও 
পরািি ণোদ র গুরুত্ব েযাখযা কদরদে । তারা শ দজদের অশভজ্ঞতা শ্রথদক েৃঢ় ও োস্তে উোিরর্ 
েযেিার কদরদে । তারা প্রকল্প েল এোং শিক্ষা কি ণকতণাদের সদে সু্কল পশরেি ণ  ও সিায়তা 
সিদরও অাংি শ দয়দে ,  া শিক্ষকদের অন্তভভ ণক্তিিূলক চচণায় অশতশরি শেকশ দেণি া ও 
প্রদয়াজ ীয় সিায়তা শেদত সিায়ক িদয়দে। 
 

 “এই প্রকদল্প ওশপশড অাংিীোররা শুরু শ্রথদকই থাকদে এি  শেষয়টি আিাদক খুেই 

আ ক্তেত কদরশেল। শ্রক ? কারর্ এর িাদ  শেল আিরা আিাদের অ ুভূশত প্রকাি 
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করদত পারে, আিাদের ধারর্া শেদত পারে। সু্কলজীেদ  আিাদের শ্র সে অশভজ্ঞতা 

শেল কী টঠক আর কী ভভ ল শ্রসই েযক্তিগত অশভজ্ঞতা ও ধারর্াগুদলা আিরা েলটির 

সদে শ্রিয়ার করদত পারে,  া প্রকদল্পর োস্তোয় দক আরও কা ণকর কদর তভ লদে।” 
— শ্রডশভড ওক , ওশপশড প্রশতশ শধ,  াইদজশরয়া 

 

৫. তবেযাল়ে পতরদবদি অন্তভভ চক্তিদে আরও িক্তিিালী েরুন 

“প্রদতযক শিক্ষাথী, তাদের প্রশতেশন্ধতা থাকুক ো  া থাকুক,  যায়সেত ও ক্ষিতাশয়ত 

শিক্ষা  াোর অশধকার রাদখ এোং এি  একটি সিা ুভূশতিীল ও গ্রির্দ াগয পশরদেি 

পাওয়ার শ্র াগয  া তাদের স্বকীয়তাদক িূলয শ্রেয়।”— চাল ণস আশেচ, শ্রকশ য়ার শ্রিািা 

শ্রে কাউশন্ট প্রশতেন্ধী শ্রিারাদির শিক্ষা কশিটির শ্রচয়ার 

 
একজ  শিক্ষক শ্রেশর্কদক্ষ  তই প্রশিশক্ষত, পরািি ণপ্রাপ্ত ো তোরশকর আওতায় থাকু   া 
শ্রক , তার একার পদক্ষ সেশকেভ  অজণদ র সীিােদ্ধতা থাদক। শ্রেশর্কদক্ষ অথ ণেি অন্তভভ ণক্তি 
অজণদ র জ য শিক্ষকদের একটি সিায়ক কি ণপশরদেি, অন্তভভ ণক্তিিূলক  ীশত এোং শ্ররিাদরল 
অাংিীোরদের সদে েৃঢ় সাংদ াগ প্রদয়াজ । আিরা এটি োস্তোয়  কদরশে শেেযালয়শভশিক 
অন্তভভ ণক্তি টিি, লাশ ণাং সাদপািণ অযাশসেযান্ট, ভ্রািযিার্ শিক্ষক এোং শ্ররিাদরল শ্রসোর সদে কাজ 
করার িাধযদি। 

এই পদ্ধতিদি েী ভাদলা োজ েদরদে? 
তবেযাল়েতভতিে অন্তভভ চক্তি েল 

শ্র খাদ  এ ধরদ র েল আদগ শেল  া, শ্রসখাদ  আিরা শেেযালয়শভশিক অন্তভভ ণক্তি েল 
(এসশেআইটি) গঠ  কদরশে।17 এই েলগুদলা গটঠত িয় সু্কলপ্রধা , শিক্ষক প্রশতশ শধ, ওশপশড 
এোং অশভভােকদের শ দয়, এোং এদের কাজ িদলা তাদের সু্কদল অন্তভভ ণক্তিিূলক পেদক্ষপ 
োস্তোয়দ  শেকশ দেণি া প্রো  করা। আিরা ওশপশড ও সু্কদলর সদে একদে কাজ কদর এই 
েলগুদলার অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষা শেষদয় প্রশিক্ষর্ শেদয়শে,  াদত তারা শিক্ষকদের জ য সিায়তা 
ও পরািদি ণর একটি উৎস িদয় উঠদত পাদর। এই কাঠাদিার সদে কাজ করদত সু্কল ও স্থা ীয় 
কতৃণপদক্ষর শ্র তৃদত্বর সিথ ণ  পাওয়া শেল সেদচদয় কা ণকর শেক। শ্র সে সু্কদল আদগ শ্রথদক 
অন্তভভ ণক্তি শেদিষজ্ঞ শেদল , শ্রসসে সু্কদলও শ্রেখা শ্রগদে শ্র  এসশেআইটি শিক্ষকদের শেশভন্ন 
অন্তভভ ণক্তি-সাংিান্ত প্রশ্ন একক্তেত করদত সিায়তা কদরদে। 

 
17 Inclusive Futures. Guidelines for establishment of school-based inclusion teams. (2021). 

 

https://inclusivefutures.org/wp-content/uploads/2024/03/TO20-Guidelines-for-SBITs.pdf
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লাতন চং িাদপাটচ অযাতিস্টযান্ট (এলএিএ) ও ভ্রামযমাণ তিক্ষে 

শিক্ষকদের অন্তভভ ণক্তি শেষদয় েক্ষতা ও জ্ঞা  শ্রজারোর করদত আিরা শ্রেশর্কদক্ষ শিক্ষায় 
সিায়তাকারী কিীদের সদে কাজ কদরশে। 
 
শ্র খাদ  োদজি শেল, আিরা লাশ ণাং সাদপািণ অযাশসেযান্ট শ দয়াগ কদরশে,  ারা শিশুদের জ য 
অশতশরি ো েযক্তিদকক্তিক শ দেণি া শেদয়দে  এোং পদরাক্ষভাদে শিক্ষদকর শ্রেশর্কদক্ষ সিশন্বত 
শ্রিখার পশরদেি েজায় রাখদত সিায়তা কদরদে ।18 এলএসএ-রা িূলত প্রশতেন্ধী শিশু ও তাদের 
অশভভােকদের সদে সরাসশর কাজ কদরদে , তদে তারা শিক্ষকদের শ্রিখার উপকরর্ প্রস্তুত 
এোং শ্ররকডণ পূরদর্ সিায়তা কদরদে । 
তদে এলএসএ-এর জ য সিয় ও েক্ষতার িূলয শেদত িয়, এোং আিাদের পরীক্ষািূলক 
উদেযাগগুদলাদত পূর্ ণকালী  এলএসএ থাকায় এটি কা ণকর িদয়দে, শকন্তু সীশিত োদজদির সু্কল 
ও কতৃণপদক্ষর জ য এই পদ্ধশতটি োস্তোয়  কটঠ ।  
 
শ্র সে জায়গায় আদগ শ্রথদকই েযেস্থা শেল, শ্রসখাদ  আিরা অশতশরি সিায়তার জ য ভ্রািযিার্ 
শিক্ষক শ দয়াক্তজত কদরশে । শ শেে প্রশিক্ষদর্র পর ভ্রািযিার্ শিক্ষকরা অ য শিক্ষকদের শ্রিখার 
উপকরর্ ও পাঠিি শকভাদে উপদ াগী করদে  এোং েযক্তিগত শিক্ষা পশরকল্প া (আইইশপ) 
শকভাদে ততশর করদে  তা শ্রিখা ।19 তদে শ্র খাদ  আিরা এই পদ্ধশত েযেিার কদরশে, শ্র ি  
শ্র পাদল, শ্রসখাদ  ভ্রািযিার্ শিক্ষদকর একটি েল গদে তভ লদত সিয় শ্রলদগদে এোং ভ্রািযিার্ 
তেশিদিযর কারদর্ তারা শ্রকাদ া শ শেণি সু্কদল েীঘ ণদিয়াশে সিায়তা শেদত পাদর শ । 
 

অন্তভভ চক্তিমূলে শরিাদরল শিবার িদে িংদোে স্থাপন 

সেদিদষ, একটি অন্তভভ ণক্তিিূলক শেেযালয় পশরদেি ততশর করা—শ্র খাদ  শিক্ষকরা প্রদতযক 
শিশুদক সিায়তা করদত পাদর , এর জ য অন্তভভ ণক্তিিূলক শ্ররিাদরল শ্রসো জরুশর। সরুক্ষার 
শেকটি শ ক্তিত করদত, আিরা প্রশতদেে  ও প্রশতক্তিয়া শ্রসোগুদলার সক্ষিতা  াচাই কদরশে 
এোং অাংিীোরদের সদে একদে একটি পশরষ্কার সুরক্ষা প্রশতদেে  প্রক্তিয়া ততশর কদরশে। 
আিরা  তিা সম্ভে স্থা ীয় প ণাদয় শেদিষাশয়ত সিায়তা শ্রসো শ্র ি  েক্তৃতা ও ভাষা শ্রথরাশপ 
এোং স্বাস্থযদসোোতা প্রশতষ্ঠাদ  শ্ররিাদরল সাংদ াগ স্থাপ  কদরশে। আিরা শ ক্তিত কদরশে শ্র  
শিক্ষকরা সুরক্ষা এোং শেদিষাশয়ত সিায়তা শ্রসোগুদলার শেষদয় সদচত  ি ।  

 
18 For more information see Inclusive Futures. Preparing schools to welcome children with disabilities. 

(October 2024). 
19 For example see, Humanity and Inclusion. An itinerant teacher for Milan!. Accessed 27 November 2024. 

https://inclusivefutures.org/wp-content/uploads/2024/10/IFLearningReport_Education-Preparing-schools-to-welcome-children-with-disabilities.pdf
https://www.humanity-inclusion.org.uk/en/news/an-itinerant-teacher-for-milan-
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এই িযাশপাং কা ণিদি শ্রেখা শ্রগদে, অদ ক শ্রসো সাংস্থা শেল সীশিত ক্ষিতা ও েক্ষতার 
অশধকারী এোং তাদের প্রদয়াজ ীয় সরঞ্জাি ো েক্ষতা শেল  া। অ যা য শ্রসোগুদলাদত েরূত্ব ও 
খরচ প্রশতেন্ধী শিশুর পশরোদরর জ য োধা িদয় ো ুঁশেদয়দে। তেুও, অন্তভভ ণক্তিিূলক েৃটিদকার্ 
শ্রথদক শ্রসোগুদলার িযাশপাং ও সাংদ াগ শিক্ষকদের জ য েহুিাক্তেক সিায়তার পথ খুদল শেদয়দে। 
এর িদল শিক্ষকদের আর একা কাজ করদত িয়শ , তারা প্রশতেন্ধী শিশুর অন্তভভ ণক্তিদক শ্রকি 
কদর সিদ াশগতািূলক পশরদেি শ্রপদয়দে । 
 

মূল তিক্ষা: লাশ ণাং সাদপািণ অযাশসেযান্ট, ভ্রািযিার্ শিক্ষক এোং শেেযালয়শভশিক অন্তভভ ণক্তি টিদি 
শেশ দয়াগ কদর শিক্ষকদের সিায়তা করু । প্রশতেন্ধী শিশুসি সকল শিশুর জ য সিায়তা ও 
সুরক্ষা শ ক্তিত করদত সািাক্তজক সুরক্ষা েযেস্থাদক িক্তিিালী করা অন্তভভ ণক্তিিূলক শিক্ষার 
অপশরিা ণ অাংি। 

 
উপিংহার 
িটঠ্ে িহা়েিা শপদল, প্রদিযে তিশুই শিখার িুদোে পা়ে। প্রশতেন্ধী শিশুদের এি  
শিক্ষদকর প্রদয়াজ ,  ারা তাদের শ্রিখার প্রক্তিয়ায় কা ণকরভাদে অন্তভভ ণি করদত সক্ষি,  াদত 
তারা শেেযালদয়  াওয়ার সুদ াগ ও শিক্ষার অশধকার পুদরাপুশর অজণ  করদত পাদর। ই ক্লুশসভ 
শিউচারস শ্রপ্রাগ্রাি শ্রেশখদয়দে শ্র  অন্তভভ ণক্তি শেষদয় শিক্ষকদের েক্ষতা, জ্ঞা  ও িা শসকতা 
গদে তভ লদত শুধুিাে স্বল্পদিয়াশে ই -সাশভণস প্রশিক্ষর্  দথি  য়। ই ক্লুি  শ্রিন্টর, সিকিী ও 
শেদিষজ্ঞদের শ্রথদক ক্তিয়ািীল সিায়তা, ওশপশড ও শিক্ষা শেষয়ক কতৃণপদক্ষর সদে েৃঢ় 
অাংিীোশরত্ব, এোং অন্তভভ ণক্তিিূলক সুরক্ষা ও শ্ররিাদরল েযেস্থা, একদে অপশরিা ণ উপাো । 
 
আিরা শ্রেদখশে, সটঠক সিায়তা কীভাদে পশরেতণ  আ দত পাদর।  খ  শিক্ষকদের শ য়শিত 
শ্রপিাগত উন্নয়  ও সিায়তা শ্রেওয়া িয়, তখ  প্রশতটি শিশুর শিক্ষার অশভজ্ঞতাই েেদল  ায়। 
িদল সৃটি িয় এি  একটি শিক্ষার পশরদেি, শ্র খাদ  সোই শ্রিখার, শেকাদির এোং একটি 
সিাদজর অাংি িওয়ার সিা  সুদ াগ পায়।  
 

 


